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AL PERSONALE SCOLASTICO
Al GENITORI DEGLI ALUNNI

Oggetto: Servizio gratuito di assistenza psicologica

Si comunica che & attivo presso questo Circolo didattico il servizio gratuito di assistenza psicologica, sino ad
esaurimento delle ore di disponibilita.

Il servizio non si configura come un percorso psicoterapeutico ma & teso ad individuare le problematiche
psicologiche emergenti negli alunni e le problematiche relazionali inerenti al rapporto tra le diverse figure
oggetto del servizio (alunni, docenti, ata, genitori), a prevenire i conflitti e i disagi, a migliorare le capacita di
comprendere se stessi, gli aliri e di comportarsi in maniera consapevole ed equilibrate ne! contesto di disagio,
stress, timori, difficolta relazionali dovuti all’emergenza sanitaria da Covid-19

|| servizio di assistenza psicologica ciog ha la funzione di offrire ascolto, consulenza e sostegno ad alunni,
docenti e personale scolastico. Esso ¢ finalizzato ad offrire attraverso uno sportello di ascolto ed attivita
d'aula:

1. interventi di ascolto e di gestione di comportamenti problematici da parte degli alunni che evidenzino
difficolta di inserimento a scuola o il rischio di abbandonofinsuccesso, connessi sopratiutio alfattuale
emergenza da covid-19 e per gii ucraini anche agli eventi bellici patiti;

2. interventi di ascolto e di assistenza psicologica allo scopo di fronteggiare fenomeni di insicurezza e
comportamenti innescati da ansia generalizzata di contagio da Coronavirus e per gli ucraini anche per
gli eventi bellici patiti;

3, interventi di ascolto e di sostegno psicologico nellaffrontare lo stato di solitudine generato
dall'isclamento sociale e dalla restrizione di spazi di incontro e socializzazione;

4. interventi formative o di affiancamento ai docenti per fornire loro strumenti e strategie per gestire
percorsi di educazione alla salute psicofisica;

5. assistenza psicologica estesa al genitori degli alunni al fine di rafforzarme le capacita di resilienza e le
competenze educative necessarie ad affrontare il disagio personale dei loro figli in ambito famigliare;

Lo sportello sara svolto in presenza, previo appuntamento, a Bisceglie nella sede centrale del plesso Caputi in
via XXV Aprile n.4, ferma restando la possibifita per gli utenti degli altri plessi del Circolo di fruire del servizio.
Gli interventi formativi o di affiancamento dei docenti in aula saranno svolti in presenza nei plessi scolastici del
Circolo, previa richiesta da parte dei docenti al Dirigente Scolastico.

Lo sportello o le attivita d'aula potranno essere realizzati altresl, in relazione ad un possible deterioramento
della situazione epidemiologica o per particolari esigenze dellutenza, su richiesta delfistituzione scolastica
anche in modalita on line sulla piattaforma Gsuite.

Si allegano:

Lettera presentazione della dott.ssa Alessandra Vitucc
Awviso dell'avvio dei laboratori sulle emozioni




Al personale, ai docenti e ai genitori degli alunni del 2°CD “Prof. V. Caputi”

Mi sarebbe piaciuto presentarmi personalmente e presentarvi lo sportello d’ascolto che da
questa settimana sard attivo a scuola. Dato che le condizioni pandemiche che tutti conosciamo
non lo rendono possibile non voglio rinunciare a questa presentazione cosi ho deciso di
scrivere questa lettera.

Sono la dott.ssa Alessandra Vitucci e sono 'esperta psicologa vincitrice del bando per 'avvio
di uno sportello d'ascolto presso la vostra Scuola. Sono una psicologa-psicoterapeuta
sistemico-relazionale esperta in psicologia scolastica.

Che cos’@ uno sportello d'ascolto? Perché si dovrebbe usufruirne?

Non vorrei spiegarlo con noiosi paroloni o con un linguaggio tecnico percid ho scelto di farlo
attraverso una storia di paternita anonima che mi ha molto colpita:

“IL SASSO

La persona distratta vi & inciampata. Quella violenta, 1'ha usato come arma. L'imprenditore I'ha
usato per costruire. Il contadino stanco, invece, come sedia. Per 1 bambini ¢ un giocattolo.
Davide uccise Golia e Michelangelo ne fece la pitl bella scultura. In ogni caso, la differenza non
I'ha fatta il sasso, ma l'uomo.” '

Io specificherei che la differenza & nella relazione che 'vomo ha instaurato con il sasso.
A volte questo sasso & percepito come un vero e proprio macigno sul cuore, nel petto o nello
stomaco. Quando questo si verifica non riusciamo piu a vivere serenamente come vorremmo e
talvolta questo macigno & cosi grande che ci impedisce di percepire altro attorno a noi. Ma
anche qui & questione di relazione: le cose viste in modo molto ravvicinato appaiono pit
grandi e ci ostruiscono la visuale, bisognerebbe mettere un po’ di distanza ... ma come?

Questo & uno degli scopi dello sportello d’ascolto, uxio spazio in cui si puo, in assoluta
riservatezza, dare un nome ai propri macigni e trovare un nuovo modo di entrarci in relazione.,
Dopo tutto, come dice Kahlil Gibran, I'aspetto delle cose varia secondo le emozioni, possiamo
quindi vedere nelle cose magia e bellezza se la magia e la bellezza sono in noi!

E se non ci fossero in noi magia e bellezza?

Sento di poter affermare che non ci sia nessuno privato di magia e bellezza, come le pianole
hanno tutte le note, anche noi siamo predisposti a esperire tutte le emozioni. Ma cosi come la
pianola, pur avendo tutti i tasti, pud emettere anche solo un suono anche noi possiamo vibrare
sempre sotto la stessa nota emotiva. Quando questo avviene forse vale la pena accedere ad
uno spazio, come lo sportello d’ascolto, per riscoprire le altre note che ci abitano.

E possibile accedere allo sportells previa prenotazione all’indirizzo mail
dottoressavitucci@gmail.com o riferendosi direttamente alla segreteria scolastica.

A presto, dott,ssa Alessandra Vitucci




; Avviso - Ai genitori degli alunni della classe
OGGETTO: Interventi in classe della psicologa dott.ssa Alessandra Vitueci

Con fa presente si comunica che la classe frequentata da suo/a figlio/a incomincera una serie di incontri
coordinati dalla psicologa Alessandra Vitucci per la realizzazione di laboratori sulle emozioni. Gli interventi
educativi che verranno offerti all'intera classe sono finalizzati al benessere psicologico, al sostegno emotivo
— affettivo e all’'orientamento nei rapporti con i compagni e con | docenti e costituiscono un momento
qualificante di recupero della socialita, di sviluppo di relazioni positive all'interno della classe; si avvalgono
del dialogo guidato della psicologa dove tutti riescono ad esprimere le proprie opinioni ed emozioni come
strumento di conoscenza principale di sé ed empaticamente degli altri, di autoregolazione emotiva.
La dott.ssa Alessandra Vitucci resta a vostra dispasizione per gqualungue chiarimento all’indirizzo mail
dottoressavitucci@gmail.com

[l Dirigente scolastico

Giuseppe Tedeschi

Firma per presa visione

Avviso - Ai genitori degli alunni della classe
OGGETTO: Interventi in classe della psicologa dott.ssa Alessandra Vitucci

Con la presente si comunica che la classe frequentata da suo/a figlio/a incomincera una serie di incontri
coordinati dalla psicologa Alessandra Vitucci per la realizzazione di laboratori sulle emozioni. Gli interventi
educativi che verranno offerti all’intera classe sono finalizzati al henessere psicologico, al sostegno emotivo
— affettivo e all’orientamento nei rapporti con i compagni e con i docenti e costituiscono un momento
qualificante di recupero della socialita, di sviluppo di relazioni positive all’interno della classe; si avvalgono
del dialogo guidato della psicologa dove tutti riescono ad esprimere le proprie opinioni ed emozioni come
strumento di conoscenza principale di sé ed empaticamente degli altri, di autoregolazione emotiva.
La dott.ssa Alessandra Vitucci resta a vostra disposizione per gualunque chiarimento all'indirizzo mail
dottoressavitucci@gmail.com

Il Dirigente scolastico

Giuseppe Tedeschi

Firma per presa visione

Avviso - Ai genitori degli alunni della classe
OGGETTO: Interventi in classe della psicologa dott.ssa Alessandra Vitucci

Con la presente si comunica che la classe frequentata da suo/a figlio/a incomincera una serie di incontri
coordinati dalla psicologa Alessandra Vitucci per la realizzazione di laboratori sulle emozioni. Gli interventi
educativi che verranno offerti all’intera classe sono finalizzati al benessere psicologico, al sostegno emotivo
— affettivo e all’orientamento nei rapporti con i compagni e con i docenti e costituiscono un momento
qualificante di recupero della socialita, di sviluppo di relazioni positive all'interno della classe; si avvalgono
del dialogo guidato della psicologa dove tutti riescono ad esprimere le proprie opinioni ed emozioni come
strumento di conoscenza principale di sé ed empaticamente degli altri, di autoregolazione emotiva.
La dott.ssa Alessandra Vitucci resta a vostra disposizione per qualungue chiarimento all'indirizzo mail
dottoressavitucci@gmail.com

Il Dirigente scolastico

Giuseppe Tedeschi

Firma per presa visione




CONSENSO INFORMATO PER PRESTAZIONI DI CONSULENZA
PRESSO LO SPORTELLO DI ASCOLTO SCOLASTICO

La dott.ssa Alessandra Vitucci Psicologa, iscritta all’Ordine degli Psicologi della Puglia n.3692,
tel.3463952634, mail: dottoressavitucci@mail.com prima di rendere le prestazioni professionali
relative allo Sportello di Ascolto istituito presso il 2°CD “Prof. V. CapuTl” fornisce le seguenti
informazioni.

* le prestazioni saranno rese in presenza presso il 2°CD “Prof. V. Caputi”

» Lo sportello sara accessibile previa prenotazione all'indirizzo: dottoressavitucci@gmail.com
o rivolgendosi alla segreteria.

e La professionista, nello svolgimento delle proprie funzioni, & tenuto all'osservanza del
Codice Deontologico degli Psicologi Italiani reperibile on line sul sito dell’Ordine degli
psicologi

o | dati personali e particolari della persona che si rivolgera allo Sportello di Ascolto,
comunque coperti dal segreto professionale, saranno utilizzati esclusivamente per le
esigenze del trattamento, in conformita con quanto previsto dalla normativa vigente
(Regolamento Europeo n. 679/2016 e D.lgs. n. 196/2003, cosi come modificato dal D.lgs. n.
101/2018) e dal Codice Deontologico degli Psicologi Italiant.

Si invita la persona interessata a leggere con attenzione il contenuto del presente modulo prima di
sottoscriverlo.

COGNOME E NOME PADRE

Nato a { }il e residente a ( ),
Via/piazza Telefono

COGNOME E NOME MADRE

Nata a ( )il e residente a ( ),
Via/piazza Telefono In qualita di
esercenti la potesta genitoriale/tutoria sul minore che frequenta la
classe 5ez

Prestano il proprio consenso affinché il/la proprio/a figlio/a

frequentante la classe __del plesso

possa accedere allo sportello di ascolto scolastico di caratiere psicologico tenuto dalla dott.ssa A. Vitucci.

Bisceglie, Firma di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci




